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Standardiserad vårdplan – Utredande   
Typ av utredningsplan:  Utreda nutrition 

Namn: TEAM- Utreda risk för undernäring  
Hypotes: Behov av utredning av risk för undernäring 

 

KVÅ-kod  
Arbetsterapeut   

Frastext  
HUR och eventuellt 
Återkoppling 

KVÅ-kod  
Sjuksköterska 

Frastext  
HUR och eventuellt 
Återkoppling 

Anmärkning   

PN005 Bedömning av 
att äta och dricka  
Bedömning av genomförandet av 
samordnade handlingar så som 
att skära eller bryta maten i bitar, 
öppna flaskor och burkar, blanda 
dryck, använda bestick samt att 
föra mat och dryck till munnen 
och att äta och dricka på ett 
kulturellt accepterat sätt. 
Innefattar insamling och analys 
av information från exempelvis 
standardiserade 
bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF d550, 
d560 

 

Intervju, plats:  
Observation, plats:  
Bedömningsinstrument: 
ADL-taxonomin  
COPM  

AV090-
Näringsvärdesberäkning, 
förenklad 
Översiktlig näringsvärdesberäkning 
utifrån förtryckt formulär med 
lathund för energiberäkning 

Mat-och vätskeregistrering 
under XX dygn 
 Fyll i mat, dryck och 
mellanmål direkt i resultat 
vid varje tillfälle under 
dygnet när patienten äter 
eller dricker        
 
Återkoppling: Kontakta 
sjuksköterska om 
patienten tackar nej till 
xx måltider i följd 

 
 

PM002 Bedömning av 
att bibehålla en 
kroppsställning  
Bedömning av att bibehålla en 
kroppsställning (inkluderar 
kroppshållning) såsom förbli 
liggande, sittande eller stående. 
Innefattar insamling och analys 

Intervju, plats:  
Observation, plats:  
Bedömningsinstrument: 
ADL-taxonomin  
COPM 
 

PE016- Bedömning av 
näringsbehov 
Bedömning av behov av ett eller 
flera näringsämnen, genom 
insamling och analys av 
information från exempelvis 
standardiserade 

Bedömning av 
Energibehov inkl protein 
och vätskebehov 
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av information från exempelvis 
standardiserade 
bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF d415. 
Utesluter PM001, PM003 

bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller 
observation. ICF b530 

 

PT001 Bedömning av 
behov av 
omgivningsanpassning 
i det dagliga livet 
 Bedömning av behov av att 
anpassa, flytta om, ställa undan, 
produkter, inventarier och 
möbler för att möjliggöra eller 
underlätta att aktiviteter i det 
dagliga livet kan utföras på ett 
säkert sätt. Innefattar stödjande 
produkter och teknik 
(hjälpmedel) och allmänna 
produkter och teknik för 
personligt bruk såsom, textilier, 
kläder, möbler och redskap. 
Innefattar insamling och analys 
av information från exempelvis 
standardiserade 
bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju 
och/eller observation. ICF e115 

Intervju, plats:  
Observation, plats:  
Bedömningsinstrument: 
ADL-taxonomin  
COPM 

PE015- Bedömning av 
näringsintag 
Bedömning av näringsintag av ett 
eller flera näringsämnen i relation 
till bedömt behov, genom 
insamling och analys av 
information från exempelvis 
standardiserade 
bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller 
observation ICF b510 

Intervju, Observation, 
plats: 
 
Analys:  
Av mat -och vätskeintag 
 

 
 

  PE002-Bedömning av 
sväljfunktion 
Bedömning av att förflytta mat och 
dryck genom munhåla, svalg och 
matstrupe till magsäcken med lämplig 
frekvens och hastighet. Innefattar 

Intervju, plats: 
Observation, plats, med 
stöd av: Minimal Eating 
Observation Form – 
Version II 
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insamling och analys av information 
från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju och/eller 
observation. ICF b510 

Bedömningsintrument: 
Sväljtest-SSA-S, 
Standardized 
Swallowing Assessment 
Analys av journal 


