Dysmorphic Concerns Questionnaire (DCQ)

De héar fragorna ar framtagna for att hitta personer som har vissa problem som (1) det ofta
ar svart eller pinsamt att prata om med sin lakare/familj/vanner och (2) ofta ar svart att fa
ratt hjalp for.

Las foljande fragor noggrant och svara genom att ringa in det svar som du bast tycker passar
in just for dig:

Har du nagonsin:

Varit mycket bekymrad 6ver nagon del av ditt Intealls  Sammasomde Merdnde Mycket mer
utseende (férutom att vara for tjock/vaga for flesta flesta an de flesta
mycket)

Ansett dig sjalv vara missformad eller Intealls  Sammasomde Merdnde Mycket mer
missbildad pa nagot satt t ex nasa/har/hud/ flesta flesta an de flesta
konsorgan/6vergripande kroppsbyggnad

(férutom att vara for tjock/vaga for mycket)

Tyckt att din kropp inte fungerat som denska Intealls Sammasomde Merande Mycket mer
(t ex 6verdriven kroppslukt, vaderspanningar, flesta flesta an de flesta
svettningar)

Traffat eller kdnt att du behovt traffa en Intealls  Sammasomde Merdnde Mycket mer
plastikkirurg/hudldkare/lékare angaende flesta flesta an de flesta
ovan namnda bekymmer

Fatt veta av andra/lakare att du &r normal Inte alls Samma som de Mer an de Mycket mer
trots att du starkt tror att nagot ar fel med flesta flesta an de flesta
ditt utseende.

Tillbringat mycket tid at att oroa dig fér en Intealls  Sammasomde Merdnde Mycket mer
defekt (ett fel) i ditt utseende flesta flesta an de flesta
Tilloringat mycket tid at att dolja defekter i Intealls Sammasomde Merande Mycket mer
ditt utseende flesta flesta an de flesta

Svensk Gversattning: Jesper Enander, www.rucklab.com, Karolinska Institutet, Jan 2012. Back translation:
Mariell Juhlin and David Mataix-Cols.
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