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Faststallande av dod med indirekta kriterier

Enligt lag SFS (1987:269) ar en manniska dod ”nér hjarnans samtliga funktioner totalt och oaterkalleligt
fallit bort”. Vid DCD intraffar doden till foljd av cirkulationsstillestand vilket ger avsaknad av
blodtillforsel till hjarnan och darav kommer hjarnans funktioner totalt och oaterkalleligt falla bort.

En DCD-process forutsatter att doden konstateras sa snart som maijligt efter att cirkulationen upphort.
Ett varaktigt cirkulationsstillestand/pulsloshet och andningsstillestand som kontinuerligt observeras
under fem minuter tillater darefter ansvarig ldkare att konstatera dodsfallet med indirekta kriterier.

No touch-perioden — 5 minuter

| samband med DCD anvands begreppet No touch-period, vilket dr en period pa fem minuter fran
cirkulationsstillestand till dess doden konstateras med indirekta kriterier. Under denna period skall
patienten endast observeras. Inga atgarder som kan resultera i aterstart av hjartat far ske, t.ex.
administrering av lakemedel eller forflyttning av patienten.

| handelse av autoresuscitering och/eller aterkomst av spontanandning pabdrjas en ny fem minuters
no touch-period efter nytt cirkulationsstillestand.

Ansvarig ldkare ska ndrvara och konstant observera patienten och artartrycket fran start av
cirkulationsstillestandet fram till dodforklaring.

Under no touch-perioden far narstaende rora vid den doende, t.ex. halla i handen och personalen
ska ta hansyn till radande situation och beakta stillhet.

Monitorering

Da livsuppehallande behandling avslutats ska endast artdrtryck och pulsoximetri anvandas for att
beddma nar cirkulationen upphor. Ultraljud hjarta kan anvandas for kompletterande diagnostik av
cirkulationsstillestand.

| DCD-sammanhang frangas overvakning av puls och andningsfrekvens via EKG eftersom elektrisk
aktivitet kan fortgd efter att patienten har fatt cirkulationsstillestand. Fortsatt EKG-aktivitet utan
samtidiga pulsationer pa artartrycket aterspeglar inte blodtillférsel till hjarnan och fortsatt EKG-
overvakning kan missleda narstaende att tro att EKG-aktiviteten ar att betrakta som tecken pa fortsatt
liv.

Indirekta kriterier
Vid DCD konstateras déden med indirekta kriterier, vilket regleras i SOSFS 2005:10, Socialstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad om kriterier for bestdmmande av méanniskans dod,
”Kap 3 Indirekta kriterier
1 § Faststallande av en manniskas dod med hjalp av indirekta kriterier ska géras genom en klinisk
undersokning. Kriterierna ar kannetecken som visar pa varaktigt hjart- och andningsstillestand som har lett
till total hjarninfarkt.
2 § Vid den kliniska undersokningen ska samtliga dessa indirekta kriterier vara uppfyllda:
1. ingen palpabel puls
2. inga horbara hjartljud vid auskultation
3. ingen spontanandning
4. ljusstela, oftast vida, pupiller”
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Dodsbevis

Skriv ut ett dodsbevis och fyll i alla obligatoriska uppgifter som krdavs innan avbrytande av
livsuppehallande behandling. Den lakare som konstaterar dodsfallet signerar dédsbeviset forst efter
att dodsfallet ar konstaterat - OBS — klockslag ska fyllas i bredvid datumet.

Dodsbeviset foljer darefter med den avlidne till operationssalen.
Ansvarig transplantationskirurg kontrollerar dédsbeviset gentemot patientens ID-band.

| efterhand dokumenteras datum och klockslag for doden pa formular “Journalhandling for
donationsingrepp pa avliden donator — DBD/DCD” och i patientjournal enligt lokal rutin.

Blankett for dodsbeuvis via Socialstyrelsens hemsida
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