Patientenkat infor bentdthetsmatning (DXA) eller ldkarbesok. Fyll i och ta med till besoket.

Varfor stéller vi dessa fragor?

Det finns ett flertal faktorer som okar risken att fa frakturer.
Uppgifterna du lamnar anvénds tillsammans med resultatet
pa din bentathetsmatning som underlag for eventuellt
behandlingsbeslut. Om det dr nagon fraga du inte forstar, sa
fraga garna. Ifall du inte vet svaret pa nagon fraga sa skriv ett
fragetecken. Tack pa férhand!

PerSONNUIMMEN: ......ccciciiieiiiennennteneeeeseesessssssnssnsnsassaneanesnesessessssssnes
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* Har du nagonsin haft en fraktur, benbrott?

[ ]IA

* Om ja, vad har du brutit?

* Vilket/vilka ar?

* Om annan fraktur, beskriv vad du brutit och vilket

o o deeseessesssseaseeas

ar:

* Om du ar kvinna, vid vilken ungefarlig alder Bériade:
bérjade/upphérde dina mensturationer Jade:
* Din nuvarande langd (méts vid besoket): ........ceoverieeennes cm

* Din nuvarande vikt (mats vid besoket): .......cccooeeeiveeecenan. kg

[ ]IA

Roker du?

* Dricker du mer eller mindre an 3dl vin, 1dl
starksprit eller 8dl 6l per dag (6kar frakturrisken)

[ ] MER

* Har nagon av dina féraldrar eller syskon haft en
hoftfraktur?

[ ]IA

* Har ndgon av dina foraldrar eller syskon haft
kotfraktur/kotkompression pga. Benskérhet?

[ ]IA

* Har du/ellerhar haft kortisonbehandling
mer dn 1 manad?

[]iA

* Om ja, hur lange, nar och for vilken sjukdom?

[ ]IA

* Har du problem med din balans?

* Om ja, har du fallit senaste aret pga.
Balansproblem?

[]JA

* Promenad eller motion (minuter/dag)

* Ska du gora ingrepp t.ex. dra ut tander och eller
opereras i munnen?

[ ]IA

* Har du tidigare opererats och/eller dragit ut
tander? Om ja, for hur lange sedan?

[ ]JA

[ ] Ryggkota

|:| mindre an 5 min.

[ INEJ

[ ] Hoft [ ]Underarm [ ] Overarm [ ] Bécken
Art Art Art Art
......................................... Upphorde: .....ccceieeeeececeeeereee e
*Din hogsta uppmatta [Angd: ....ccoveeeevivevreecereceeeee e, cm
* Din hogsta Vikt SOM VUXEN: ...ccoiiveeeiietee et e kg
[ INEJ [ ] Rokt tidigare  Antal/dag: ........ st
[ ] MINDRE [] Dricker inte alls
[ INEJ
[ INEJ VIIKEE 812 eneen
[ ] NEJ
[ INEJ
[ ] NEJ Antal fall senaste aret? ......ccceeoeevevecvierenennn ggr
|:| 5—-20 min. |:| mer an 20 min.

[ INEJ

[ ] NEJ

VilKet/VilKa @r: c.oocvoeeeieiece ittt

Tack for hjdlpen! Bo Freyschuss, dverldkare, osteoporosmottagningen, Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge

Version 2022-05-02




