FTF - Fem till Femton (5-15)

Beskrivning av instrumentet och dess
anvandningsomrade

FTF [1] syftar till att kartlagga utvecklingsrelaterade
svarigheter och beteendeproblem hos barn och unga.
Instrumentet har utvecklats genom ett tvarvetenskapligt
samarbete mellan nordiska forskare inom framfor allt
psykologi, psykiatri och barnmedicin. Det ursprungliga syftet
med formularet var att det skulle anvandas med foraldrar till
barn som remitterats till klinisk utredning for ADHD eller
narliggande diagnoser innan sjdlva den kliniska
beddmningsprocessen inleddes. Det kan saledes fungera som
ett stdéd vid identifiering av kognitiva, motoriska och
sprakrelaterade nedsattningar samt sociala, emotionella och
beteendemadssiga problem. Instrumentet kan delas in i atta
huvuddomaner, vilka i sin tur kan delas in i ytterligare
omraden. De atta domanerna ar foljande:

e Motoriska fardigheter

e Exekutiva funktioner

e Perception

e Minnesfunktion

e Sprak

e Inlarningsférmaga

e Sociala fardigheter

e Emotionella svarigheter/beteendeproblem

Forutom som stod vid bedémning ar formularet dven [ampligt
att anvanda inom forskning. Manualen sdger ingenting om att
instrumentet kan anvandas for screening, men denna
anvandning har forekommit i vetenskapliga studier.

Vilka grupper ar instrumentet gjort for?

FTF kan anvandas med barn och unga i aldrarna 5-17 ar.
Skattningen gors av foraldrar eller larare. Det finns dven en
foraldraskattad version for barn 2-5 ar men denna ar dnnu
under utveckling. Det formularet ar framst avsett som en
intervjuguide [1].

Anvandarstdd FTF — Fem till Femton (5-15)

Oversikt

Funktion
v' St6d vid bedémning/diagnosticering

Sakomrade

v' Beteendeproblem

v' Funktionsnedsittning, kognitiv
v' Intelligens, begivning

Malgrupper
Aldrar 5-17

v Forildraskattning
v Lirarskattning

Antal fragor
181 fragor

Tidskrav

45 minuter

Tolkningsstod
Grundliggande anvindarmanual finns
pé engelska

Legitimationskrav
Nej, men krav pa relevant utbildning

Licenskrav
Nej

Kostnad
Ingen kostnad f6r formulir

Administration
Fylls i manuellt pa papper, pad webben
eller pa mobilen

Evidens och beprovad erfarenhet

*
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Hur manga fragor bestar instrumentet av?

Instrumentet bestar av 181 fragor foérdelade over atta domaner.

Hur lang tid tar det att fylla i?

FTF tar ca 45 minuter att svara pa [2].

Tolkning av resultat

Det finns tva versioner av FTF, en fordldraversion och en lararversion fér aldrarna 5-17. Alla fragor
i formuldren avser de senaste sex manaderna.

De 181 fragorna ar fordelade over atta doméaner och besvaras pa en tregradig skala mellan 0-2,
dar 0 = “stammer inte” och 2 = “stammer bra”. Ett medelvarde for varje doman kan beraknas
genom att summera podngen och dividera med antalet fragor [3]. Det tillkommer dven ett antal
belastningsfragor som handlar om hur de eventuella problemen paverkar barnet eller ungdomen
i vardagen. Dessa fragor besvaras pa en fyrgradig skala

Gransvarden

Gransvarden, sa kallade cut-offs, kan anvandas for att fa en bild av hur ett barns eller en grupp
av barns skattningar forhaller sig till skattningar av barn som inte uppvisar nagon problematik.
Gransvarden far man genom att jamfora en grupp utan problem med en grupp som har
konstaterade problem (t.ex. nagon form av diagnos). Om inte sadana gransvarden finns
tillgangliga kan man istdllet anvanda sig av den sa kallade 90:e percentilen. Da brukar man tala
om att de 10 procent som har hogst poang hamnar 6ver gransvardet for nar ett barn kan anses
ha problem. Gransvarden utifran 90:e percentilen dr mer osdkra eftersom de bygger pa
antaganden. Alla gransvarden ska endast ses som vagledande och ytterligare information bor
alltid inhamtas for en mer komplett bedomning.

Gransvarden utifran den 90:e percentilen finns fér en svensk befolkning [3] men da manualen
avrader fran gora jamforelser med andra varden an de senaste, som baseras pa ett stort danskt
urval, bor detsamma galla dven for gransvarden. Gransvarden for den danska befolkningen finns
inte.

Normalvarden

Normalvarden (normer) ar varden som tagits fram i en stérre grupp som anses vara representativ
for en viss befolkning. For att fa fram normalvarden for FTF har man |atit en sadan representativ
grupp besvara formuladret och sedan har man rdknat ut medelvarde och standardavvikelse (hur
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mycket alla podngsummor i genomsnitt skiljer sig fran medelvardet) for denna grupp. Detta gor
det mojligt att jamfora en poang med normalvardet. Pa sa satt kan man fa en indikation pa om
den undersokta individen/gruppen verkar ha mer, eller mindre, problem dn vad som kan anses
vara normalt.

Det finns normalvarden framtagna for en svensk befolkning [3] men manualen sager uttryckligen
att svaren endast kan tolkas utifran de nyaste vardena, vilka ar framtagna i en dansk befolkning
[4]. Det hanvisas till de uppdateringar som gjorts av formularet efter den tidigare normeringen,
namligen inkludering av en lararskattad version, ett bredare aldersspann (upp till 17 ar) samt
inkludering av belastningsfragor. Dessa normalvadrden presenteras i tabellen nedan.

Normalvarden for FTF

N Medelvarde Avvikelse

Motoriska féirdigheter

Foraldraskattning 4258 0,119 0,217

Lararskattning 1298 0,133 0,263
Exekutiva funktioner

Foraldraskattning 4258 0,238 0,329

Lararskattning 1298 0,240 0,361
Perception

Foraldraskattning 4258 0,121 0,199

Lararskattning 1298 0,096 0,216
Minnesfunktioner

Foraldraskattning 4258 0,179 0,268

Lararskattning 1298 0,175 0,327
Sprak

Foraldraskattning 4258 0,120 0,244

Lararskattning 1298 0,145 0,297
Inld@rningsférmdga

Foraldraskattning 4258 0,213 0,347

Lararskattning 1298 0,236 0,397
Sociala firdigheter

Foraldraskattning 4258 0,109 0,229

Lararskattning 1298 0,146 0,277
Emotionella svdrigheter/
beteendeproblem

Foraldraskattning 4258 0,095 0,170

Lararskattning 1298 0,074 0,152

m chap =,
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Forutsattningar for anvandning

For att bli godkdnd som anvandare av FTF ska man uppge vad man har for kompetens, hur/i
vilket sammanhang man avser anvanda formuldret samt godkanna de etiska forutsattningarna
for anvandning. Anvandaren forutsatts ha grundutbildning pa hogskoleniva inom pedagogik,
medicin eller psykologi och arbeta med utredning av svarigheter hos barn.

Tolkning av formularet forutsatter kunskap om barns normala utveckling och om avvikelser i
denna samt om emotionella svarigheter och beteendeproblem hos barn. For att kunna tolka
resultaten ska man ocksa ha grundldggande kunskaper i statistik. Det ar av vikt att vara
medveten om instrumentets majligheter och begransningar. Resultat samt berdakningar maste
tolkas av personer med kompetens inom detta [1].

FTF ar utan kostnad och finns pa svenska. Formularet fylls i manuellt pa papper, pa natet eller i
mobilen. For att anvanda FTF kravs att man registrerar sig pa http://www.5-15.org. Godkanda
anvandare far da inloggningsuppgifter och mojlighet att distribuera tidsbegransade koder till
foraldrar och larare for digital administration av formuldret. Anvandarna far ocksa tillgang till en
oversikt over resultaten fran féraldra- och/eller lararskattade formular. Svenska formuldr och
enklare manual pa engelska finns att ladda ner fran websidan.

Det ar inte tillatet att anvanda ej auktoriserade 6versattningar av instrumentet eller att
anvanda det i kommersiella sammanhang [1].

Evidens och beprovad erfarenhet

FTF bedoms vara en lovande beddomningsmetod. Mer information om vilka kriterier som kravs
for att ett instrument ska fa kallas lovande hittar du har. Den svenska versionen av FTF har
utvarderats i minst tva referentgranskade artiklar, som har publicerats i vetenskapliga
tidskrifter av delvis olika team (en av forfattarna &r samma i bada artiklarna). Dessa
utvarderingar visar pa bra reliabilitet och validitet, vilket innebér att det har hog giltighet och
palitlighet [3,5].

FTF har anvants i atminstone en svensk studie [6] for att méata effekten av en behandling. Vad
som kan betraktas som en statistiskt sdkerstéalld forandring beror pa flera olika faktorer och kan
skilja mellan olika behandlingar och grupper. Darfér bor en statistiker alltid konsulteras for att
klargdra vad som innebar en signifikant forandring i varje enskilt fall.
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Bilaga. Sammanstallning av evidens.

* Lovande bedémningsmetod
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Reliabilitet

Intern
konsistens
1
802 5-13 Generellt* -
2 * Kk Kk
854 6-15 Representativt 0,86-0,96

(domaner)

* = Minimal (M); * % = Tillfredsstédllande (T); % % % =Bra (B).
Kriterier for bedomningen av evidensen hittar du hdr.

Reliabilitet

* & X

0,74-0,91

(domaner)

* Generellt urval innebar att befolkningen inte har nagra specifika problem eller risker

Strukturell
validitet

Prediktiv
validitet

Validitet

Samtidig
validitet

Inte testat
mot alla
domaner.

Yta under
kurvan

Sensitivitet/
specificitet

Totalt
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