
   
   
 
BARNET 
 
Amningsstart  (flerval) 
 vaken och pigg 
   gråt/skrik 
   sömnig och trött 
 
 
Sökbeteende (flerval) 
 rör på munnen 
 suger på handen/annat 
 gapar lite 
 gapar stort 
 räcker ut tungan 
 gör sugrörelser 
 visar inte sökbeteende 
 
Sugtag höger bröst (flerval) 
 nätt tag 
 bra tag 
 har inte bra sugtag 
 
Sugtag vänster bröst (flerval) 
 nätt tag 
 bra tag 
 har inte bra sugtag 
 
Position/läge (flerval) 
 magen vänd mot mamma 
 sidan mot mamma 
 nära intill 
 långt ifrån 
 
Sväljning (flerval) 
 det hörs/ syns att barnet sväljer 
 det hörs/syns inte att barnet  
     sväljer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
MAMMA 
 
Bröstvårta höger 
utseende efter amning (flerval) 
 rund form 
 tillplattad, oval 
 spetsig 
 blåsor 
 sprickor 
 sår 
 vit 
 upplever smärta 
    VAS………….grad 
 pekar i bröstets riktning 
 pekar åt höger 
 pekar åt vänster 
 pekar nedåt 
 pekar uppåt 

 
Bröst höger (flerval)  
 mjukt 
 spänt 
 svullet 
 rodnat 
 upplever smärta 
     VAS………….grad 
 
 
Upplevelse av amningstillfället 
  positiv 
  ingen ömhet/smärta 
  känner av utdrivningsreflexen 
  känner inte av     
      utdrivningsreflexen 
  ömhet smärta första sugtagen 
      VAS………….grad 
  ömhet smärta under    
      amningen 
     VAS………….grad 
  ömhet smärta efter amningen 
     VAS………….grad 
  upplever obehag 
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Bröstvårta vänster  
utseende efter amning (flerval)  
 rund form 
 tillplattad, oval 
 spetsig 
 blåsor 
 sprickor 
 sår 
  vit 
upplever smärta 
    VAS………….grad 
 pekar i bröstets riktning 
 pekar åt höger 
 pekar åt vänster 
 pekar nedåt 
 pekar uppåt 
 
Bröst vänster (flerval)  
 mjukt 
 spänt 
 svullet 
 rodnat 
 upplever smärta 
     VAS………….grad 
 
 
Amningsställning 
  tillbakalutad 
  liggande 
  sittande 
  bekväm, avslappnad 
  obekväm, spänd 
 
Amningsnapp 
  används 
  används inte 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 

 Helhetsbedömning  
 
   fungerande amning  
    behöver extra stöd 
 ny amningsobservation 
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