AMNINGSOBSERVATION
for hela amningsperioden

BARNET

Amningsstart (flerval)
O vaken och pigg

O grat/skrik

3O sOmnig och trott

Sokbeteende (flerval)

3 r6ér pa munnen

O suger pa handen/annat
O gapar lite

3 gapar stort

O racker ut tungan

03 gor sugrorelser

3 visar inte sokbeteende

Sugtag hdger brost (flerval)
O nétt tag

0 bra tag

O3 har inte bra sugtag

Sugtag vanster brost (flerval)
O nétt tag

0 bra tag

O3 har inte bra sugtag

Position/lage (flerval)

0 magen vand mot mamma
0 sidan mot mamma

O nara intill

a3 langt ifrén

Svaljning (flerval)

0O det hors/ syns att barnet svéljer

3 det hors/syns inte att barnet
svaljer

Modifierad utifran
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MAMMA

Brostvarta hoger

utseende efter amning (flerval)
0O rund form

O tillplattad, oval

3 spetsig

0 blasor

O sprickor

0 sar

0 vit

3 upplever smarta

3 pekar i brostets riktning
3 pekar &t hoger

3 pekar &t vanster

0 pekar nedat

O pekar uppat

Brost hoger (flerval)
O mjukt

3 spant

3 svullet

3 rodnat

O upplever smarta

Upplevelse av amningstillfallet
positiv

ingen ®mhet/smarta

kénner av utdrivningsreflexen
kanner inte av
utdrivningsreflexen

Omhet smarta forsta sugtagen

g a Qaaaa

omhet smarta under
amningen

Brostvarta vanster

utseende efter amning (flerval)
3 rund form

3 tillplattad, oval

3 spetsig

O blasor

3 sprickor

0 sar

a vit

Oupplever smarta

O pekar i brostets riktning
3 pekar &t hoger

3 pekar &t vanster

3 pekar nedat

3 pekar uppat

Brost vanster (flerval)
O mjukt

3 spant

3 svullet

3 rodnat

3 upplever smarta

Amningsstéallning

3 tillbakalutad

3 liggande

3 sittande

O bekvam, avslappnad
O obekvam, spand

Amningsnapp
O anvands
O anvands inte

Helhetsbeddtmning

3 fungerande amning
O behdver extra stod
3 ny amningsobservation
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