STRESSREHABILITERING

Utmattningssyndrom

Rehabiliteringsmedicins mottagning, Sunderbyn
Garnis Rehabcenter, Boden
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* Bakgrund
* Diagnosen utmattningssyndrom

* Handlaggningsoverenskommelse
Primarvard och VO Neurocentrum

» Stressrehabprogrammets upplagg

* Resultat - gor vi skillnad?

* Sammanfattning
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Bakgrund

Hosten 2022

* Hoga sjuktal for utmattning.

* Ingen rehabilitering i Norrbotten pa
specialistniva.

» Vasterbotten (Umea) har bedrivit
Stressrehab i 20 ar.

Varen 2023

* VO Neurocentrum far i uppdrag
att starta upp stressrehabilitering pa
specialistvardsniva (niva 3).
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Forsakringskassan

Hem Nyhetsarkiv Rekordmanga sjukskrivningar pd grund av stress

Q Sék A Loggain

Rekordmanga sjukskrivningar pa grund av stress

17 oktober 2023

Aldrig tidigare har s& manga varit sjukskrivna pa grund av stress.
Psykisk ohalsa star idag for over halften av alla langre sjukfall och
det ar stressrelaterade sjukfall som ar vanligast.

VA
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Halsocentraler/Hemsjukvard

Avdelningar lansdelssjukhus

Avd 41 Rehabili.te.rings-
medicins

mottagning,

Sunderbyn

Neurorehab,
Sunderbyn

Foretags- Privata
halsovard vardgivare

Oppenvardsrehabilitering pa
lansdelssjukhusen

Garnis Rehabcenter
Boden
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Diagnoskriterier for utmattningssyndrom

A. Fysiska och psykiska symtom pa utmattning
under minst tva veckor. Symtomen har utvecklats
till foljd av en eller flera identifierbara
stressfaktorer vilka har forelegat under minst sex
manader.

B. Pataglig brist pa psykisk energi dominerar bilden
vilket visar sig i minskad foretagsamhet, minskad
uthallighet el forlangd aterhamtningstid i
samband med psykisk belastning.
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Forts diagnoskriterier

C. Minst fyra av foljande symtom har forelegat i stort sett varje dag under samma
tvaveckorsperiod:
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Forts diagnoskriterier:

D. Symtomen orsakar ett kliniskt signifikant
lidande eller forsamrad funktion i arbete, socialt
elleriandra viktiga avseenden.

E. Beror inte pa direkta fysiologiska effekter av
nagon substans (missbruk eller medicinering)
eller nagon somatisk sjukdom/skada (t ex
hypotyreos, diabetes eller infektionssjukdom)
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A/
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Forts diagnoskriterier

F. Om kriterier for egentlig depression, dystymi eller
generaliserat angestsyndrom samtidigt ar uppfyllda anges
utmattningssyndrom som en tillaggsspecifikation till den

aktuella diagnosen.
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Diskussioner pagar om sjalva diagnosen Utmattningssyndrom

Fraga: Men vad hander om diagnosen Utmattningssyndrom
forsvinner?

Svar: Personerna med symtomen finns kvar och behover

rehabilitering aven om diagnosen i sig kommer att heta

nagonting annat.
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Faktorer som kan bidra till utmattning

Exempelvis

* Prestationsbaserad sjalvkansla, perfektionism, tvang

« Uppvaxtmiljo (utsatthet)

« Underliggande neuropsykiatrisk problematik (ADHD, autism)

* Tidigare utmattningssyndrom
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Utlosande faktorer
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Planering och uppstart
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HOK: Rekommendationer handlaggning PV

* Sjukskrivning deltid eller heltid. Sjukskrivning inte alltid nodvandigt - vervag om
arbetsanpassningar kan mojliggora fortsatt arbete.

* Regelbundna arbetsplatsbesok

« Samtidig depression eller angesttillstand antidepressiv medicinering 6vervagas.
(Om enbart ar utmattningssyndrom finns ingen indikation for antidepressiv
medicinering)

* Dialog med arbetsgivaren initieras. Kontakt med rehabkoordinator.

* | dialog med arbetsgivare ta stallning till om det ar aktuellt med bestallning av
foretagshalsovard.

« Samtal individuellt eller i grupp for stod i stresshantering/ beteendeforandring/
vardagliga rutiner.
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HOK:

Indikation for remiss till Stressrehab

* Behov av stod i bedomning om specialistrehabilitering for
utmattningssyndrom ar aktuellt

* Behov av rehabilitering av utmattningssyndrom finns och initiala
behandlingsforsok har gjorts inom primarvard eller
foretagshalsovard
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HOK:
Att tanka pa infor att remiss skickas

* Intresserad av gruppbehandling?

 Forutsattningar for arbetsrehabilitering?
* Sjukskrivning ar inget krav

* Innan remiss skickas bor somatisk och psykiatrisk
differentialdiagnostik goras via inremitterande. Ta stallning till om
patienten har behov av specialistpsykiatrisk bedomning.

* Vid samtidig depression eller angestsyndrom bor behandlingsforsok
och utvardering av behandlingen goras forst.
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Basal utredning i primarvarden

 Hjarta, lungor, blodtryck, skoldkortel, neurologiskt status, buk,

* Blodprover

* EKG (vid symtom som hjartklappning, tryck over brostet)

* Formular for att bedoma depression, angest, alkoholbruk
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Differentialdiagnostik / samsjuklighet

* Blodbrist, KOL, vitamin B12-brist, hjarntumor, hjart-
karlsjukdom, diabetes, kroniska smarttillstand, demens och
infektionssjukdomar, somnapnésyndrom, tinnitus

* Psykiatriska: egentlig depression, angestsyndrom, add/adhd,
autism, bipolar sjukdom, PTSD
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Rehabiliteringsprogram
utmattningssyndrom

Stressrehabilitering ’” a
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Bedomning
Rehabiliteringsmedicins mottagning Sunderbyn

* Lakarbedomning

* Psykologhedomning
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Programbeskrivning - Garnis rehabcenter

Grupptraffar:

* 14 veckorigrupp (6 tillfallen pa plats, 8 digitalt)
* Max 8 deltagare

* Enformiddag/vecka, 2 pass med gruppen

» Eftermiddag eget arbete samt uppfoljning med teamet.

Individuellt:
» Traff med rehabsamordnare for att satta upp mal och skapa eller uppdatera rehabplan

* Arbetsplatsdialog (ADA+)
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Stressrehabilitering

* Kognitiv beteendeterapi (KBT)

* Acceptance and Comittment Therapy (ACT) w ¢ ll
» Compassionfokuserad terapi (CFT) —> .

* Generella rekommendationer med levnadsvanor i &'\ |//l
fokus ,

* Verktyg som grund for behandling: Beteendeanalys
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Stressrehabilitering: programbeskrivning .

1 Kanslostyrda beteenden
- 2 Aktivitetsbalans

1 Sprak och kommunikation
- 2 Sprak och kommunikation

1 Fysisk aktivitet - uppfoljning
2 Aktivitetsbalans

1 Introduktion och presentation

2 Introduktion och presentation

1 Psykoedukation och introduktion till beteendeanalys (SORK)

1 Medkansla (CFT)

2 Livsvarderingar

1 Aktivitetsbalans

2 Aterhémtningsbeteenden

1 Trecirkelmodellen (CFT)

1 Tankat, tankefallor, livsregler
2 Tankar, tankefallor och livsregler

1 Praktisk pass med arbetsterapeut

2 Fysisk aktivitet- teori
1 Somn 1 Arbetsterapeut- uppfoljning
2 Sammanfattaning

1 Vidmakthallande

2 S6mn

1 Kognitivt stod

| VECKA
o
C
C

* Varje tillfalle borjar med 20 min fysisk aktivitet

L] Arbetsterapeut L] Fysioterapeut Mindfullnessinstruktor Bl Psykolog
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Vi uppmanar till:

Kartlaggning av beteenden och tankar i nuet
Arbete med beteendeforandring, genom att testa nya beteenden i vardagen

Ta ansvar genom narvaro och delaktighet samt att informera oss om och vilka hinder
uppstar

Bygga pa resurser

Fysisk aktivitet som del i rutinen

Aktivitetsregistrering och egen beteendeanalys genom programmet
Modellera beteenden (exempelvis mikropauser, fysisk aktivitet)

Reflektion

REGION
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Meningsfulla och vardefulla
aktiviteter

Det som praglar gorandet ar
personen, miljon/ sammanhanget
och sjalva aktiviteten

Vi upplever olika varden som gor
aktiviteter meningsfulla.

® REGION
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Arbetsplatsdialog for arbetsatergang (ADA +)

» Syfte: Skapa dialog mellan patient och arbetsgivare for att
diskutera och skapa anpassningar som underlattar atergang.

» Samtal genomfors separat med patient och chef.

 Fragorna fokuserar pa beskrivning av arbetsuppgifter och
arbetssituation, ev tidigare anpassningar samt egna forslag pa
vad som kan underlatta for att aterga i arbete.

REGION
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Resultat - Gor vi skillnad?

Kvalitetsregistret Patientkollen
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Kon- & aldersférdelning

50

10-19 ar 20-29 ar 30-39ar

Bl Man
B Kvinna

Alla

NORRBOTTEN.SE

40-49 ar

50-59 ar

60 - 69 ar

Inkommande remisser:
86 patienter registrerade

Medelalder: 46

88% kvinnor

Forsakringskassan nov 2024:

Trend att den psykiska
ohalsan och stress okar for
kvinnor i aldersgruppen 30-39
ar
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Baseline
28 st

Physical functioning

Role limitations due to physical health
Role limitations due to emotional problems
Energy/fatigue

Emotional well-being

Social functioning

Pain

General health

Health change

Uppfdljning 1 - Avslutande samtal

21 st

Fysisk funktion: +0
Rollfunktion fysisk: +12
Rollfunktion emotionell: +24
Energi/fatigue: +19
Emotionellt valbefinnande: + 16
Social funktion: +15
Smarta: -5
Allman halsa: +7
Totalt matt halsa: +23

N\
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SMBQ

ri

Baseline

28 st

B swBQ-Global

B Kansiomassig/ysisk trétthet

Hagldshet
B vental tréttnet

Uppfélining 1 - Avslutande samtal

21st

Minimum
Minimum
Minimum

Minimum

Vid baseline var det 7 % som var under gransvardet 4,4
Vid avsluta av rehab var 38 % under gransvardet

NORRBOTTEN.SE

I Maximum

I Maximum

I Maximum

I Maximum

SMBQ Shirom-Melamed
Burnout Questionaire

Max 7 p.

Hog poang = hog grad av
burnout

Patologiskt: 4,4
"Frisk" under 2,75
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Vardagslivets stress

G0

Baseline Uppfdljning 1 - Avslutande samtal

28 st 21 st

Baseline 61 % Over gransvardet (5-52, min-max)
Avslut 29 % Over gransvarde (1-41, min-max)
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Baseline Uppfdljning 1 - Avslutande samtal

28 st

B osQ11 Total

Upplevelse av aktivitetsbalans. Max 33 p.

Ju hogre poang desto battre sjalvskattad balans.

Vid baseline 13 basta skattningen
Vid avslut 26 basta skattningen

NORRBOTTEN.SE

21 st

Minimum / Maximum

Mamin:

Fadelsedata [AAMMDD):

Instruktioner

Markera for varje pistiende der svarsalternariv som bist stimmer Gverens med

din nuvarande situation.

Pastienden

Mar jag tanker pa en vanlig vecka har jag
lagom mycket att gora

Svarsalternativ

. |ag har balans mellan sidant jag gor for andras skull
ochmin egen skull

. Jag sertill att gora s3dant jag verkligen vill

. Jag har balans mellan olika aktiviteter i min
vardag (t.ex. arbete, hemsysslor, fritid, vila och sdmn)

. Jag har tillrackligt med tid till att gdra sadant
jag maste

. Jag har balans mellan fysiska, sodiala, intellektuella
och vilsamma aktiviteter

|ag ar ndjd med den tid jag l3gger pa olika aktiviteter
i minvardag

. Narjag tanker pa en vanlig vecka ar jag nojd med
det antal aktiviteter jag ar engagerad i

. Jag har tillracklig variation mellan att gora s3dant
jag maste och sadant jag vill

. Jag har balans mellan aktiviteter som ger
och tar energi

. Jag ar ndjd med den tid jag lagger pa vila,

aterhamtning och sdmn
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Sammanfattning

» Psykisk ohalsa och stressrelaterade
besvar ar mycket vanlig orsak till
ohalsa och sjukskrivning.

* Samverkansmoten med rehabiliterings-
koordinatorer inom primarvard och psykiatrin

. 0 . L S
- Vihar varit igdng i drygt 1 8r med Information - serva hela lanet!

rehabiliteringsprogrammet

« Patienterna ar nojda och har battre
halsa nar de avslutar programmet

@ REGION
NORRBOTTEN.SE NA NORRBOTTEN



Tack for er uppmarksamhet!

4
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