VARDVILJA? VARDTESTAMENTE? LIVSTESTAMENTE?

e Olika begrepp anvands pa svenska. I Sverige har statens offentliga utredningar
rekommenderat anvéanda "Livsslutdirektiv”. (SOU 2004:112)

o Ett dokument ddr man uttrycker sin vilja om den vard och behandling man 6nskar f4 om
man blir obotligt sjuk, har svar sméarta och dr of6rmogen att uttrycka sina 6nskemal.

e Forpliktar hélso- och sjukvardspersonal, kan férbises endast pa ytterst starka grunder
8om personens vardvilja grundat sig pa felaktiga uppgifter om
sjuktillstandet/behandlingens effekt eller hens vilja har dndrats.

VARDVILJA

¢ Kan vara muntlig eller skriftlig. Att anvénda vittnen rekommenderas.
e Lakare och/eller skotare dokumenterar vardviljan 1 sjukjournalen.
e Patienten bekréaftar vardviljan med sin underskrift.

e Patienten kan inféra vardviljan dven 1 Kanta-arkivet.

VAD KAN VARDVILJAN INNEHALLA?

e Forbud att ge sddan vard som kan forldnga lidande.

e Forbud mot aterupplivning.

e Forbud att ge intravends néring, vatska och mediciner vid langt framskriden sjukdom.
e Onskemal gillande varden och omsorgen.

e Onskemal angdende organdonation.

e Onskemal angdende deltagande i vetenskapliga studier.

e Namngivande av person som kan ta stillning till varden vid behov (behéver inte vara
nidrmast anhorig)

NAR TRADER VARDVILJAN I KRAFT?

e Nar personen inte kan delta sjilv i beslutsfattandet och uttrycka sina egna énskemal.
e Nir det dr sannolikt att personen inte aterhdmtar sig, prognosen dr dalig och/eller kort.

e Vardviljan géller inte om det férvéantas att personen aterhamtar sig fran sjukdomen, t.ex.
da en tidigare frisk person far ett sjukdomsfall, 1 vilket chanserna for tillfriskning ar
goda.

ETT VARDTESTAMENTE KAN DOCK VARA FRITT FORMULERAT
OCH SE UT HUR SOM HELST.



VAD AR EN FRAMTIDSFULLMAKT?

En framtidsfullmakt ar en fullmakt som nagon ger at en fysisk person att foretrada
fullmaktsgivaren for det fall hen pga sjukdom, psykisk storning, forsvagat héalsotillstand
eller nagot liknande férhallande, varaktigt och 1 huvudsak inte léngre har formagan att
ta hand om de angeldgenheter som fullmakten avser.

FULLMAKTENS OMFATTNING.

En framtidsfullmakt far omfatta ekonomiska och personliga angeldgenheter.

Fullmaktshavaren ska bevaka fullmaktsgivarens ratt i de angeldgenheter som
framtidsfullmakten omfattar.

UPPRATTANDE AV EN FRAMTIDSFULLMAKT.

Den som har fyllt 18 ar och har forméga att ha hand om sina angeldgenheter fat uppratta
en framtidsfullmakt.

Beslutsforméagan maste vara intakt vid uppréattandet.
En framtidsfullmakt ska vara skriftlig.
Bevittning av tva ojiaviga vittnen.

Rubriken "Framtidsfullmakt” ska anvandas.

NAR TRADER FULLMAKTEN I KRAFT?

Fullmaktshavaren avgor. Om en framtidsfullmakt uppfyller formkraven trader den 1
kraft nar fullmaktsgivaren forlorat sin beslutsférméga. Det dr fullmaktshavaren som ska
bedoma om framtidsfullmakten har tratt i kraft. Detta géller inte om det 1 fullmakten har
bestamts att ikrafttradandet ska provas av domstol eller fullmaktshavaren begéar en
sddan préovning.

Om fullmaktshavaren bedomer att framtidsfullmakten har tratt i kraft, ska denne
underritta fullmaktsgivarens ndrmaste anhoriga. Av underrittelsen ska det framga att
framtidsfullmakten har tratt i kraft och vad den innehéller.

FULLMAKTSHAVARENS FULLGORANDE AV UPPDRAGET.

Samrad. Fullmaktshavaren ska fullgéra uppdraget 1 enlighet med fullmaktsgivarens
intressen och, om det 4r mgjligt, samrada med hen 1 viktiga fragor.

Ratt att ge gavor. I den utstrackning fullmaktshavarens réatt att lamna gavor inte
regleras 1 framtidsfullmakten far hen, till andra 4n sig sjdlv, limna personliga presenter
vars varde inte star i missférhallande till fullmaktsgivarens ekonomiska villkor.

Arvode. Fullmaktshavaren har ratt till arvode endast om det anges i
framtidsfullmakten. Om arvodets storlek inte framgar av fullmakten, far
fullmaktshavaren ta ut ett med héansyn till uppdragets art och omfattning skéligt belopp.



