KASAM frageformular 29 fragor

Har ar nagra fragor (29) som beror skilda omraden i livet. Varje fraga har 7 méjliga svar. Var
snall och markera den siffra som bast passar in pa just dig. Siffrorna 1 och 7 ar svarens
yttervarden. Om du instammer precis i det som star under 1, ringa in 1:an, om det som star
under 7 passar in pa din situation, sa ringa in 7:an. Om du kanner annorlunda, ringa in den
siffra som bast 6verensstammer med din kdnsla. Ge endast ett svar pa varje fraga

1.Nar du talar med manniskor, har du da en kdnsla av att de inte férstar dig ?
1 2 3 4 5 6 7
har aldrig den kdnslan har alltid den kédnslan

2. Nar du har varit tvungen att gora nagonting som krivde samarbete med andra, hade
du da en kansla av att det ?

1 2 3 4 5 6 7

kommer sakert inte att bli gjort kommer sakert att bli gjort

3 Tank pa de manniskor du kommer i kontakt med dagligen, bortsett fran dem som
star dig ndrmast. Hur val kdnner du de flesta avdem ?

1 2 3 4 5 6 7
tycker dom ar framlingar kanner dem mycket val

4. Har du en kansla av att du inte riktigt bryr dig om vad som hander runt omkring

dig?
1 2 3 4 5 6 7
mycket sdllan eller aldrig mycket ofta

5. Har det héant att du blivit 6verraskad av beteendet hos personer som du trodde att du
kdnde val ?
1 2 3 4 5 6 7
har aldrig hant har hant ofta

6. Har det hant att manniskor som du litat pa har gjort dig besviken ?

1 2 3 4 5 6 7

har aldrig hant har hant ofta
7. Livet ar

1 2 3 4 5 6 7

alltigenom intressant fullstandigt enahanda

8. Hittills har ditt liv
1 2 3 4 5 6 7
helt saknat mal och mening genomgaende haft mal och mening



9. Kanner du dig orattvist behandlad ?
1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/aldrig

10. De senaste tio aren har ditt liv varit

1 2 3 4 5 6 7
fullt av férandringar utan att du helt forutsagbart utan
vetat vad som skulle hdanda harnast overaskande forandringar

11.De flesta saker som du gor i framtiden kommer troligtvis att vara.
1 2 3 4 5 6 7
helt fascinerande fullkomligt urtrakiga

12. Har du en kansla av att du befinner dig i en obekant situation och inte vet vad du ska
gora?

1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/aldrig

13. Vilket pastaende beskriver bast hur du ser pa livet ?

1 2 3 4 5 6 7
det gar alltid att finna en det finns ingen 16sning pa
|6sning pa livets svarigheter livets svarigheter

14. Nar du tanker pa ditt liv, hander det ofta att du
1 2 3 4 5 6 7
kdanner hur harligt det ar att leva fragar dig sjalv varfor du finns till

15. Nar du stélls infor ett svart problem ar I6sningen
1 2 3 4 5 6 7
alltid forvirrande och svar att finna fullstandigt solklar

16. Ar dina dagliga sysslor en kiilla till ?
1 2 3 4 5 6 7
gladje och djup tillfredsstallelse smarta och leda

17. | framtiden kommer ditt liv férmodligen att vara

1 2 3 4 5 6 7

fullt av forandringar utan att helt férutsagbart och utan
du vet vad som hander harnast overraskande forandringa



18. Ndr nagot otrevligt hinde tidigare brukade du

1 2 3 4 5 6 7

alta det om och om igen sdaga det var det och
sedan ga vidare

19. Har du mycket motstridiga kanslor och tankar ?
1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/aldrig

20. Nar du gor nagot som far dig att kdnna dig val tillmods

1 2 3 4 5 6 7
kommer du sakert att fortsatta kommer det sdkert att handa nagot
kdanna dig val till mods som forstér den goda kanslan

21. Hander det att du har kdnslor inom dig som du helst inte vill kinna ?
1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/aldrig

22. Du ar instdlld pa att ditt personliga liv i framtiden kommer att vara
1 2 3 4 5 6 7
helt utan mal och mening fyllt av mal och mening

23. Tror du att det i framtiden alltid kommer att finnas manniskor som du kan rakna med ?
1 2 3 4 5 6 7
det ar du helt saker pa det tvivlar du pa

24. Hander det att du har en kénsla av att du inte vet exakt vad som haller pa att handa ?
1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/aldrig

25. Aven en minniska med stark sjilvkinsla kan ibland kdnna sig som en olycksfagel.
Hur ofta har du kdnnt det sa ?

1 2 3 4 5 6 7

aldrig mycket ofta

26. Ndr nagot har hant, har du vanligtvis funnit att

1 2 3 4 5 6 7
du over- eller undervarderade du sag saken i dess
dess betydelse ratta proportion

27. Nar du tanker pa svarigheter som du troligtvis kommer att méta inom viktiga
omraden i ditt liv, har du da en kédnsla av att

1 2 3 4 5 6 7

du alltid kommer att lyckas du inte kommer att lyckas 6vervinna
svarigheterna svarigheterna



28. Hur ofta kdnner du att det inte dr nagon mening med de saker du gor i ditt dagliga liv ?
1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket séallan/aldrig

29. Hur ofta har du kédnslor som du inte ar sdker pa att du kan kontrollera ?
1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/aldrig

Poangberakning

Gor sa har:

Borja med att vanda siffrorna pa fragorna 1,4,5,6,7,11,13,14,16,20,23,25,27
dvs. Svarsalternativ 7 ger 1 poang och 1 ger 7 poang pa de 13 fragorna.
Ovriga fragor poingsittes som de stdr 1 4r 1 och 7 ar 7.

Vid M nedan skrivs summan av podngen pa fragorna 4,7,8,11,14,16,22,28
Vid B nedan skrivs summan av poangen pa fragorna 1,5,10,12,15,17,19,21,24,26

Vid H skrivs summan av poangen fran fragorna 2,6,9,13,18,20,23,25,27,29

Summera podngen for M+B+H och addera poangen fran fraga 3 (som inte ingar i nagon av
grupperna) och skriv in totalsumman

KASAM.........ccceue... totalpoidng





