Samtal om sexuell halsa och
erfarenhet av vald

Dessa fragor stills for att kunna ge battre vard och stod. Att svara ar frivilligt, du viljer sjalv
vilka fragor du vill svara pa och vilka svarsalternativ som stimmer bast pé dig.

P
sexit

(Hur gammal ar du?

2. Vilken konsidentitet

Ickebindr Vill inte
har du? Binir (med eller utan kategorisera
Med kénsidentitet menar vi det Tjej Kille transperson  transerfarenhet) Vet inte mig Annan
kon du kinner dig som. O O | | ] O O
Vill inte
3. Vilken sexuell Heterosexuell/  Homosexuell/ kategorisera
identitet har du? Bisexuell straight gay/lesbisk Asexuell mig Vet inte /AT
1 [ ] [l 1 [] 1
Med foralder/  Med kompis/ I familjehem/
4. Hur bor du? vardnadshavare partner pé HVB/SiS Ensam Annat sitt
Ol ] ] O ]
1gangi 2—4 2 génger i
5. Hur ofta har du druckit ménaden génger i veckan
alkohol det senaste aret? Aldrig eller mindre ménaden eller mer
1 ] ] ]
6. Har du anvant droger? Ja, for mer 4n ett Ja, under det
Exempelvis cannabis, bensodiazepiner, kokain, Aldrig ar sedan senaste &ret
K tramadol, amfetamin, poppers eller andra droger. D | D j
Cl'\r det ndgon som begrinsar eller kontrollerar dig \
nar det galler till exempel val av partner, kompisar, Ja Nej Vet inte
kladsel eller fritidsaktiviteter? Giller dven digitalt. ] ] ]
8. Har du begréansat eller kontrollerat ndgon nar det
gdller till exempel val av partner, kompisar, kladsel Ja Nej Vet inte
eller fritidsaktiviteter? Giller dven digitalt. O ] |
9. Har du blivit fornedrad, hotad, trakasserad, mobbad Ja Nej Vet inte
eller utsatt pd annat satt? Giller ven digitalt. O O |
10. Har du féornedrat, hotat, trakasserat, mobbat eller pa Ja Nej Vet inte
annat satt utsatt négon annan? Giller dven digitalt. O O O
11. Har du blivit slagen, sparkad, nagon tagit stryptag Ja Nej Vet inte
pa dig eller blivit skadad p& annat satt? O O O
12. Har du slagit, sparkat, tagit stryptag eller skadat Ja Nej Vet inte
négon? O 0 O
13. Har du utsatts for ndgot sexuellt mot din vilja?
Géller aven digitalt.
Exempelvis att du haft vaginalt, oralt, analt sex eller andra sexuella handlingar
utan samtycke, géller 4ven via webbkamera. Att ndgon hotat att sprida eller . .
spridit sexuella bilder/filmer pa dig, eller att du fatt sexuella bilder/filmer utan Ja Nej Vet inte
ditt samtycke. O O O
14. Har du gjort ndgot sexuellt mot ndgons vilja?
Giller aven digitalt.
Exempelvis att du haft vaginalt, oralt, analt sex eller andra sexuella handlingar . .
utan samtycke, géller &ven via webbkamera. Att du hotat att skicka eller har Ja Nej Vet inte
spridit sexuella bilder/filmer p& nigon, utan den andras samtycke. O O O
15. Har du varit med om nagot jobbigt kopplat till porr?
Exempelvis om du har sett ndgot obehagligt, haft svért att sluta titta, att det Ja Nej Vet inte
péverkat dig negativt, eller om ndgon tvingat dig att titta. O O O
16. Har du under din uppvéxt upplevt att ndgon i din Ja Nej Vet inte
K familj utsatts for psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald? O O O j




P
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Att ha sex kan — men behover inte — betyda att ha samlag vaginalt, oralt eller analt. Sex kan vara alla méjliga saker,
som till exempel att onanera med ndgon annan, hangla, smeka eller bli smekt. Det kan ske nar man tréffas fysiskt
men ocksa digitalt. Du bestimmer sjalv vilket tillfalle som var den forsta gangen for dig.

Om du inte haft sex med nagon sa ar du nu klar med frageformuléret.
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18.
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20.
21.

22,

23.

24,

25.

26.

N\

Hur gammal var du forsta gadngen
du hade sex med nagon?

Hur manga personer har du haft sex med
under de senaste 12 mdnaderna?
Gdller dven digitalt.

Hur ofta anvander du och dina
partners kondom eller slicklapp som
skydd mot kdonssjukdomar?

Hur ofta anvander du eller dina
partners skydd mot graviditet?

Till exempel p-piller, p-stav, Alltid Ibland
spiral eller kondom. O O

Har du, eller har du haft klamydia,
gonorré, syfilis, hepatit eller hiv?

Har du eller ndgon partner blivit
oplanerat gravid?

Har du varit med om att f3 eller ta stryptag vid sex?

Strypning kan vara att med hénder eller annat trycka mot halsen s att
blodet till hjarnan hindras och lufttillférseln minskas. Géller &ven vid sex
med dig sjalv.

Har du anviént sex for att skada dig sjdlv, eller
for att hantera jobbiga kdnslor?
Géller dven digitalt.

Har du fatt ersattning i utbyte mot sex?

Galler aven digitalt.
Erséttning kan exempelvis vara pengar, alkohol, cigaretter,
droger, boende, mat, presenter.

Har du betalat eller gett ersattning i
utbyte mot sex?

Géller dven digitalt.
Ersdttning kan exempelvis vara pengar, alkohol, cigaretter,
droger, boende, mat, presenter.
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Andra funderingar eller fragor som du vill att vi pratar om:
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