Frageformulir om smartproblem (kortversion)
(Linton & Hallden, 1998; Linton, Nicholas & MacDonald, 2011)

Namn: Fodelsedatum:

Kon: OMan CKvinna

1. Hur lange har Du lidit av Ditt nuvarande besvar? Kryssa for (V) ett alternativ.

Jo-1 veckor [1] [J1-2 veckor [2] 13-4 veckor [3] O4-5 veckor([4] [6-8 veckor [5]

J9-11 veckor [6] [J3-6manader[7] [J6-9 minader[8] [19-12 manader[9] [Over ettar [10]

Ringa in de siffror som BAST beskriver dina upplevelser pd foljande frdgor/pdstdenden:

2. Hur mycket smarta har Du haft den senaste veckan?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ingen smdrta Svdrast tdnkbara smdrta

3. Jagkan utfora lattare arbete under en timme.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kan inte géra det Kan géra det utan
p g a smdrta smdrtproblem

4. Jagkan sova pa natten.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kan inte géra det Kan gdra det utan
p g a smdrta smdrtproblem

5. Hur spand eller stressad har du kint Dig den senaste veckan?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Helt lugn Mycket spdnd
6. [ vilken utstrackning har du ként dig nedstdmd den senaste veckan? Ringa in ett alternativ.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Inte alls Vildigt mycket
7. Som Du upplever det sjalv, hur stor ar risken att ditt nuvarande besvar skulle bli langvarigt?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen risk Mycket stor risk

8. Hur stor chans tror DU att Du har att kunna arbeta om tre manader? Ringa in ett alternativ.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ingen chans Mycket stor chans

9. Om besviaren okar, ar det en signal pa att jag bor sluta med det jag héller pa med, tills besvaren minskar.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Instdmmer inte alls Instdmmer helt
10. Jag bor inte utféra mina normala aktiviteter eller arbeten med den smérta jag har fér narvarande.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Instdmmer inte alls Instdmmer helt
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