ViS - Vard i samverkan

Kommun(er): Samtliga i Uppsala lan

Region Uppsala: Forvaltningarna Akademiska sjukhuset och N&ra vard och hélsa
Faststallt av: TL HSVO, genom Redaktionsradet ViS

Datum: 2025-12-12

Samverkan och
remissforfarande vid
misstanke om adhd och autism
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Bakgrund

Riktlinjen gallande samverkan kring barn med misstankt adhd eller autism ar framtagen pa uppdrag av
skolchefsnatverket i Uppsala lan och Tjansteledning hélsa, stéd, vard och omsorg (TL HSVO) i Uppsala
lan. Aktuell riktlinje utgar fran den gemensamma strategin for samverkan inom halsa, stod, vard och
omsorg (HSVO) och utgangspunkterna for och ansvarsfordelningen mellan huvudmannen Strategi for
samverkan 2024 - 2026 inom haélsa, stdd, vard och omsorg (HSVO) i Uppsala lan .

Kunskapsstyrningen

Inom ramen fér LAG SVIPS, sammanhallen vard- och insatsprocess for psykisk halsa och
suicidprevention i Uppsala lan, kommer ett fortydligande goras kring vilka insatser olika aktorer kan ge
till barn med misstankt adhd eller autism, men dar problematiken ar lindrigare (dvs kanske inte synsii
skolan, eller inte uppfyller kriterier for diagnos efter utredning gjorts mm). Detta arbete gérs inom
Kunskapsstyrningen och kommer bygga pa vard- och insatsprogrammet for adhd och nationella
riktlinjer for autism.

Syfte

Syftet med riktlinjen ar att skapa en struktur for remittering vid misstanke om adhd eller autism samt
samarbete mellan skola, elevhélsa och hélso- och sjukvard efter faststalld adhd eller autismdiagnos.

Dokumentet definierar ansvar och roller for berérda aktorer, for att sdkerstalla en effektiv och
samordnad insats.

Omfattning

Malgrupp for dokumentet ar personal inom berorda verksamheter, samtliga skolformer och Region
Uppsala.

Ansvar

Varje part har ett ansvar att bidra med sin del utifran sitt uppdrag. De lagstadgade ansvarsomradena
utgor kommunernas respektive Region Uppsalas grund for samverkan mellan huvudmannen. Skollagen
styr alla skolformer. Elevhalsans medicinska del och Region Uppsala har utifran halso- och
sjukvardslagen (HSL) var for sig ett halso- och sjukvardsansvar.
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Termer och begrepp

Adhd

Attention (uppmarksamhet) Deficit (brist) Hyperactivity (6veraktivitet)
Disorder (storning). Ibland kallas adhd pa svenska aven for
uppmarksamhetsstorning.

Autism

Autism, i den svenska 6versattningen av DSM-5, ar en funktionsnedsattning
som innebar svdrigheter med socialt samspel och 6msesidig
kommunikation tillsammans med en benagenhet att gora saker pa ett
upprepat, oflexibelt och ibland lite udda satt. Under beteckningen autism
samlas de tidigare diagnoserna autistiskt syndrom, Aspergers syndrom och
atypisk autism eller autismliknande tillstand.

Barn

Personer under 18 ar.

BUP

Barn- och ungdomspsykiatri

Komplex
problematik.

Omfattande svarigheter att fa vardagen att fungera till foljd av fysiska,
psykiska eller sociala problem och ofta en kombination av dessa

Neuropsykiatrisk
problematik

Symptom pa neuropsykiatrisk funktionsnedsattning utan att diagnos ar
faststalld.

Remissvar Ska innehalla svar pa fragestallning, om diagnos har faststallts och om
fortsatt kontakt med regionen planeras.

Skola Med skola avses i detta dokument alla skolformer. | detta dokument
bendamns dock forskola sarskilt.

Stod Det ar skolans ansvar att planera och genomfora undervisningen. Det galler
aven de stdd som finns i skolan. Allt fran mindre insatser till mer ingripande
karaktar som normalt inte ar mojliga att genomfora for larare och ovrig
skolpersonal inom ramen for den ordinarie undervisningen.

Utlatande efter Psykologutlatande som kan ge information om syftet med utredningen,

utredning bakgrund, sammanfattning av testresultat, samtal och andra bedémningar

samt rekommendationer om atgéarder.

Genomforande

Kunskap och stéd till vardnadshavare

Vardnadshavare som efterfragar kunskap hanvisas i forsta hand till Infoteket om funktionshinder

Vardnadshavare som efterfragar stod i hem och pa fritid hanvisas i forsta hand till socialtjanstens Rad
och stod i aktuell kommun.
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Barn i forskolealdern

Forskolans ansvar

Forskolan ska ge stod till barn som behover det. Viktigt att beakta 6vergdng fran forskola till skola och
flyttar inom forskola.

Rektor ansvarar for att anpassa utbildningen och resurser sa att alla barn i behov far ratt stod och
stimulans (3 kap. 2 § Skollagen).

I enlighet med 6verenskommelsen i detta ViS-dokument behover personalen precis somii alla
skolformer ha kunskap om neuropsykiatriska svarigheter med syfte att kunna ge adekvat stod till
barnet.

For barn i forskoledldern har barnhédlsovarden och BVC ett ansvar att upptécka barn med olika typer av
utvecklingsavvikelser, inklusive misstankt adhd eller autism. For att det ska vara méjligt behover
forskolan fylla i de formuldr som efterfragas av barnhéalsovarden eller BVC for alla barn som finns i
verksamheten.

Det ar dven via barnhéalsovarden och BVC som vardnadshavare kan soka stod kring sitt barns eventuella
svarigheter. Med vardnadshavares samtycke bor forskolan bidra med dokumentation dar man gor en
beskrivning av barnets utveckling och larande kopplat till laroplansmalen, hur férskolan har anpassat
och givit stod samt fylla i formuldr som efterfragas av barnhéalsovarden/BVC och/eller Médra- och
barnhalsovardspsykologerna.

Halso- och sjukvardens ansvar for barn i
forskolealdern

Barnhélsovarden och BVC har ansvar att upptacka barn med olika typer av utvecklingsavvikelser,
inklusive misstankt adhd eller autism. Beroende pa misstankt problematik finns olika vardkedjor (se
Malgrupper for médra- och barnhalsovardspsykologer). Barnhélsovarden och BVC skickar efter

samtycke fran vardnadshavare remiss till Médra- och barnhélsovardspsykologerna (se Atgarder vid
utfall Halsoformulér inom BHV - Avseende barns beteende vid 3, 4 och 5 ar).

Mddra- och barnhalsovardspsykologerna bedémer, utifran remissen och skattningar i formular samt
vardnadshavares behov, vilken atgard som ar [amplig, till exempel utvecklingsbedomning av barnet,
foraldraskapsstod i grupp eller enskilt foraldraskapsstod i de fall foraldraskapsstédet som givits av
kommunen ej varit tillrackligt (se Ansvarsfordelning vid utfall inom BHV).

Nar en utvecklingsbedomning av barnet genomfors syftar det i huvudsak till att avgora om barnet
uppvisar symtom pa adhd, autism eller intellektuell funktionsnedséattning. Efter genomférd bedémning
skickas remiss till BUP eller habiliteringen om det bedoms att barnet har en problematik/symtombild
som kraver vidare utredning och insatser.

Arenden som bedéms ligga i granslandet mellan BUP och habiliteringens ansvarsomraden diskuteras i
en gemensam remissbeddémningsgrupp.
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Om bedomningen visar att barnet i dagslaget inte uppvisar problematik eller symtombild som kraver
vidare utredning, erbjuds utifran de foreliggande behoven insatser sdsom foraldraskapsstod (enskilt
eller via olika foraldrakurser pa mottagningen), en skriftlig sammanfattning som vardnadshavarna kan
ta med till forskolan, skolan eller remiss till arbetsterapeut eller lakare.

Egen vardbegaran

En egen vardbegdran behdver innehalla en komplett beskrivning av varaktighet, omfattning och
funktionspdverkan, samt beskrivning hur tidigare insatser fallit ut, darfor kravs i regel en remiss.

Barn i skolaldern

Skolans ansvar

Skolan ska anpassa undervisningen efter elevers olika behov och ge stod och stimulans sa att alla
utvecklas enligt utbildningens mal (3 kap. 2 § Skollagen). Elever som latt ndr kunskapskraven ska ges
mojlighet att nd langre.

Rektor beslutar om skolans inre organisation och ansvarar for att fordela resurser efter barnens eller
elevernas olika forutsattningar och behov (2 kap 108, skollagen)

Skolan behdver samtycke fran vardnadshavare for medicinska eller psykologiska beddmningar men
inte for pedagogisk dokumentation.

Om eleven har betydande svarigheter med koncentration, impulskontroll, socialt samspel eller daligt
mdende som paverkar larande och skolmiljo utifrdn en misstanke om adhd eller autism, och de insatser
skolan givit inte racker till, bor skolan efter vardnadshavarnas samtycke initiera en remiss till BUP eller
habiliteringen. Detta innebar att dven elever som klarar skolans mal kan vara aktuella for remiss.

Remissunderlag

Efter samlad bedomning av elevens formagor och behov kan skolpsykolog eller skollakare remittera vid
misstankt adhd eller autism. Remissmall ska alltid anvandas, (bilaga 2).

Remissen ska innehélla:

e sammanfattning av elevens svarigheter och funktion i skolan; pedagogiskt, sociala
relationer, skolnarvaro, och beskrivning av maluppfyllelse med kort resonemang kring
kognitiv férmaga och begavning,

e sammanfattning av vardnadshavarnas beskrivning av barnets svarigheter,
e beskrivning av det stod eleven fatt i skolan och hur det har fungerat,
e kort beskrivning av aktuella symtom, och paverkan pa funktionen,

e pedagogisk dokumentation som beskriver elevens skolsituation, psykologisk bedomning
samt medicinsk sammanfattning av elevens journal,

e samt svar kring skolfranvaro, las- och skrivsvarigheter, kontaktuppgifter, behov av tolk mm.
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Det ar skolskoterska eller skolladkare som gor den kortfattade medicinska sammanfattningen med
elevens journal som underlag.

Halso- och sjukvardens ansvar for barn i skolaldern

Utredningsansvaret gallande adhd och autism ligger hos BUP eller habiliteringen.

Arenden som bed6ms ligga i granslandet mellan BUP och habiliteringens ansvarsomraden diskuteras i
en gemensam remissbedomningsgrupp. Om remiss avvisas ska tydliga skal till detta framga av svaret.

Om fragestallning om misstankt adhd eller autism framkommer under pagaende behandling pa Barn
och ungdomshalsan skickas remiss till BUP respektive habiliteringen.

Nar barnet har utretts vid BUP eller habiliteringen efter remiss fran skola ska aterkoppling ske genom
remissvar. Utldtande efter utredning dterfinns i journalen, och lamnas till vdrdnadshavare.

Egen vardbegaran

En egen vardbegdran behdver innehalla en komplett beskrivning av varaktighet, omfattning och
funktionspdverkan, samt beskrivning hur tidigare insatser fallit ut, darfor kravs i regel en remiss.

Samverkan efter diagnos

Samverkan efter diagnos, férskolealdern

Da barn i forskoledldern som erhallit adhd eller autismdiagnos i regel ér i behov av insatser fran mer én
en verksamhet, har respektive huvudman ett ansvar for en god kommunikation och samverkan mellan
berorda.

Mangsidiga, samordnade insatser dr en vasentlig del av habiliteringen for personer med tidigt upptackt
autism. Se dven ViS-dokument for Samverkan mellan habilitering och férskola kring barn med

autismdiagnos.

Om férskolan efter att ha vidtagit atgarder ar i behov av ytterligare samverkan utifran barnens behov
och férutsattningar bor BUP samverka med forskolan. Rektor ansvarar for att specificera
problematiken och beskriva samt analysera tidigare och aktuella atgarder.

For barn med komplex problematik som har kontakt med habilitering eller BUP och socialtjanst
anvands SIP for samverkan. Se ViS-dokument Samordnad individuell plan (SIP) i Uppsala lén .

Samverkan efter diagnos, skolaldern

Da barn i skoladldern &r i behov av insatser fran berérda verksamheter har respektive huvudman ett
ansvar for en god kommunikation och samverkan mellan alla berorda.

Om skolan efter vidtagna atgarder ar i behov av ytterligare samverkan kan férfragan skickas till
habiliteringen, BUP alternativt bada verksamheterna. Elevhéalsan behover ha kinnedom om &rendet.
Exempel pa problemomraden som kan féranleda ytterligare samverkan med habiliteringen ar
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utmanande eller undvikande beteenden dar skolans insatser inte varit tillrackliga. Blankett anvands vid
forfragan om utokad samverkan (bilaga 1).

For barn med komplex problematik som har kontakt med habilitering eller BUP samt socialtjanst
anvands SIP for samverkan. Se ViS-dokument Samordnad individuell plan (SIP) i Uppsala lén .

Uppfoljning

Uppfoljning sker vartannat ar och riktlinjen revideras vid behov i samarbete med redaktionsradet
utifran andrade forutsattningar, inkomna synpunkter och avvikelser. Som stod for avvikelsehantering
finns lansgemensamma riktlinjer framtagna, se Avvikelsehantering avseende vard i samverkan
(docplus)

Referenser

Skollag (2010:800) | Sveriges riksdag

Nationellt vard- och insatsprogram (VIP) adhd

Nationella riktlinjer for vard och stdd vid adhd och autism

Dokumenthistorik

2019-09-10. Rutinen har reviderats. Férskolan har lagts till och halso- och sjukvardens ansvar
forutredningen samt kravet pa remissvar har fortydligats. Vi har dven lagt till stycket om Hanvisning och
under Egen vardbegéaran har vi lagt till att ” BUP eller habiliteringen skickar vid behov frageformular
och screeningsinstrument till forskolan eller skolan som ska returneras skyndsamt”

2020-12-18. Bilaga 1 om samverkan efter faststalld diagnos har tillagts, darav har rubriken justerats for
att omfatta hela samarbetet.

2022-11-07. Riktlinjen har reviderats. Tidigare Bilaga 1 om samverkan efter faststalld diagnos har
inkluderats i dokumentet. Forskolans ansvar och samverkan med regionen har lagts till. En vag in och
Barn och ungdomshalsan ar nya aktorer och deras roll har inkluderats i riktlinjen. | 6vrigt har
ansvarsomraden och samverkan fértydligats utifrdn inkommande synpunkter fran berérda
verksamheter. Bilaga 1 Forfragan utokad samverkan kring elever med komplex Neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning (NPF) och Bilaga 2 Remiss Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) finns
som skrivbara blanketter.

2024-07-26. Bilaga 2 ej langre skrivbar da blanketten har justerats. Pedagogisk utredning utbytt till
Pedagogisk dokumentation som beskriver elevens skolsituation.

2025-12-12. Riktlinjen har reviderats av en arbetsgrupp bestaende av representanter fran samtliga
aktuella verksamhetsomraden. Remissmallen har reviderats (ny version kommer men den gamla
anvands tills den nya ar pa plats). Dokumentets rubrik har dndrats och delar av huvudmannens
respektive ansvarsomraden har skalats ner i syfte att gora dokumentet tydligare. Tillagg har gjorts
géllande annat pagdende arbete med LAG SVIPS. Genomgaende sprakliga andringar har genomférts
samt andring av disposition av texter.
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2026-03-10 Dokumentet har uppdaterats med lank till den nya remissmallen, bilaga 2.

Samverkan och remissforfarande vid misstanke om adhd och autism Sidan 8av 9

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-19435
Version: 5
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Bilagor

Bilaga 1 Forfragan utokad samverkan kring
elever med komplex adhd och autism

Forfragan utokad samverkan kring elever med komplex Neuropsykiatrisk funktionsnedséattning (NPF),
Region Uppsala.se (pdf).

Bilaga 2 Remiss vid misstanke om adhd eller
autism

Remiss vid misstanke om adhd eller autism .pdf
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